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Odrzivi razvoj Dalmacije O-RA-DA, Rudera Boskovi¢a 21, 21000 Split, u okviru projekta: ,,Uhvati
ritam Zivota uz aktivno starenje* Kodni broj: SF.3.4.08.06.0044, koji se sufinancira iz Europskog
socijalnog fonda plus objavljuje

TRAJNI JAVNI POZIV
za iskaz interesa radi informiranja zainteresiranih sudionika za ukljucivanje u projektne aktivnosti

Kao sudionici mogu se prijaviti slijedece osobe:

Starije osobe (osobe koje su navrsile 55 i viSe godina Zivota) i/ili umirovljenici (korisnici mirovine).

Projektne aktivnosti:
AKTIVNOST 2: PROGRAM AKTIVNOG STARENJA

Aktivnost 2.1. Grupne aktivnosti edukativnog karaktera za poticanje cjeloZivotnog ucenja starijih
osoba i/ili umirovljenika

- Radionice digitalne pismenosti: koriStenje pametnih telefona, raCunala, interneta, digitalnih
servisa, elektronicke poste i drustvenih mreza, uz poseban naglasak na sigurno koristenje
tehnologije te prepoznavanje 1 prevenciju digitalnih 1 financijskih prijevara.

Aktivnost 2.2: Grupne aktivnosti aktivhog provodenja slobodnog vremena

- Aktivnost 2.2.1. Grupne aktivnosti za poticanje fizicke i psihi¢ke vitalnosti starijih osoba i/ili
umirovljenika:
sportske, rekreativne 1 natjecateljske aktivnosti poput pilatesa, aerobika, hodanja, nordijskog
hodanja, bicikliranja, plivanja, jahanja i veslanja, kao 1 organizaciju sportskih turnira. Aktivnosti
su prilagodene dobi 1 zdravstvenom stanju sudionika te doprinose ouvanju tjelesne kondicije,
prevenciji bolesti i1 jacanju funkcionalne sposobnosti.

- Aktivnost 2.2.2. Grupne aktivnosti koje preveniraju usamljenost starijih osoba i/ili
umirovljenika:
raznovrsne druStvene, edukativne i kreativne aktivnosti, ukljuc¢ujuéi kvizove, drustvene igre,
radionice prve pomo¢i, aktivnosti snalazenja u kriznim situacijama, humanitarne i volonterske
akcije, izloZbe 1 poduzetnicke aktivnosti.

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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- Aktivnost 2.2.3. Organizacija javnih manifestacija s ciljem prevencije bolesti te promicanja
tjelesnog i mentalnog zdravlja starijih osoba i/ili umirovljenika:
obiljezavanje medunarodnih i svjetskih dana povezanih sa zdravljem, solidarnos¢u, okolisem i
drustvenom odgovornoscu

AKTIVNOST 3: INDIVIDUALNA STRUCNA SAVJETOVANJA ZA STARIJE OSOBE V/ILI
UMIROVLJENIKE

-  PRAVNA SAVJETOVANJA: ciljnoj skupini omogucuju individualnu podrSku u rjeSavanju
pitanja iz podrucja nasljednog prava, imovinsko-pravnih odnosa, sklapanja ugovora o dozivotnom
ili dosmrtnom uzdrzavanju, ostvarivanja prava iz mirovinskog i zdravstvenog osiguranja, prava na
socijalne usluge i naknade, zastite od prijevara i ostala prava prema potrebama ciljne skupine.

-  SPORTSKA SAVJETOVANJA: orijentirana su na promotivni i individualizirani pristup
tjelesnoj aktivnosti te ocuvanju ili poboljSanju psihofizickoga stanja starijih osoba i umirovljenika.

- PODUZETNICKA SAVJETOVANJA: namijenjena su starijim osobama i/ili umirovljenicima
koji zele razviti vlastitu poslovnu ideju, dodatno se angazirati u zajednici kroz drustveno
poduzetnistvo ili ostvariti povremene prihode kroz rad nakon umirovljenja.

-  PSIHOSOCIJALNA SAVJETOVANJA: provode stru¢njaci iz podru¢ja psihologije, socijalnog
rada ili savjetodavne prakse, prilagodena individualnim potrebama korisnika. Ova savjetovanja
pomazu u suocavanju s emocionalnim izazovima poput usamljenosti, gubitka bliznjih, obiteljskih
odnosa, promjena zivotnih uvjeta, osjecaja besmisla ili tjeskobe.

AKTIVNOST 4: INFORMIRANJE STARIJIH OSOBA I/ILI UMIROVLJENIKA - INFO
KUTAK:

- provjerene informacije o pravima, socijalnim i zdravstvenim uslugama, sigurnosti, moguénostima
angaZmana te o dostupnim programima za starije osobe i umirovljenike

Razdoblje provedbe projekta je od 1.06.2026.g. do 31.05.2028.g.
Za sve potrebne informacije obratite se Odrzivom razvoju Dalmacije O-RA-DA.

Kontakt za vise informacija:

Adresa ureda: Rudera BoSkovica 21, 21 000 Split, Brnaze 410, 21 230 Sinj;
Mob: +385 98 928 0508, +385 95 917 3258

e-posta: tina.kutlesic@gmail.com, antoniakunac01@gmail.com
www.aktivno-starenje-orada.com; www.facebook.com/uhvatiritamzivota

Vise o EU fondovima na https://eufondovi.gov.ht/ i https://esf.hr/estplus/

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluZzbena stajalista Europske unije ili Europske komisije. Saznajte vise na esf.hr
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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